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Manner Auszeit am Fluss des Lebens:

- Raus aus dem Alltag
- Abenteuer Wildwasser

- Ruhe und Zeit fiir dich selbst

- Kraft tanken und ausgelassen sein

Deine Erlebnisse im Kajak teilst du mit M&nnern an deiner Seite.

Beim Sichern und Retten qilt: “Einer fiir alle - Alle fiir einen”.

Im Zusammenspiel der Elemente hélt dich der Fluss mit seinen Wellen und
Walzen im Bann zwischen Angst, Freude, Mut und Gllick.

Scherzen und ausgelassen sein macht gemeinsam erst Spals.

Ruhe aufsuchen tut alleine und zusammen mit anderen Mannern gut. Im
Gemeinschaftszelt und in der Natur findest du Orte der Ruhe und Innenschau.

Wenn du willst, kannst du deine Wiinsche, Ziele und Aufgaben flir deinen
nachsten Lebensabschnitt hier ordnen.

Oder du erlebst dich einfach als Mann - im Spiegel der Natur und anderer
Ménner - und kehrst danach mit neuer Kraft und neuem Mut wieder zurtick in
deine Welt.

Anmeldung und Fragen:

Christoph Lang

Neu-Gutterstatt 1 _

D 85665 Moosach Christoph Lang ,

Tel.  +49 - (0) 8097 - 99 34 Diplom-Sportlehrer, Jahrgang 1960, fahrt seit
Fax . +49.— (0) 8091 - 99 62 lber 40 Jahren Kajak und arbeitet seit mehr als
E-Mail: christoph@lebensfluss.net 30 Jahren mit Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen.



